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Nur finf Mio. Euro hat Peter

Knébel zur Verfiigung, ge-
sucht werden ein Offensiv-
spieler, ein Sechser und ein
Innenverteidiger. Montag
und Dienstag war der Direk-
tor ProfifuBball weiter in Eu-
ropa auf Scouting-Tour. ,ich
gehe davon aus, dass ich bis
Ende der Transferperiode un-
ter Hochdruck arbeiten wer-
de”, kiindigt Kndbel ein Ge-
duldsspiel an.

Michael Gregoritsch (21) soll
aus Bochum kommen. Das
erste 2-Mio.-Angebot lehnte
der VfL ab, der Poker lduft.
Der HSV will nicht die Halfte
des Geldes auf einen Schlag
ausgeben. Weitere Kandida-
ten: Marko Gruijic (19) von
Roter Stern Belgrad und Emil
Berggreen (22) von Eintracht
Braunschweig.

Kndbel verspricht: .. Ziel ist
es, dass die ersten Neven mit
ins Trainingslager reisen.”
Samstag reist der HSV nach
GraubUnden {Schweiz). Dort
erwarten die Bosse auch Va-
lon Behrami (30). Interesse
am Sechser soll US Sassuolo
haben. Ein Angebot ging
beim HSV bisher nicht ein.
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——Vbon Nina GreBmann

as letzte Urlaubs-Wochen-

Labbadia (49) vor dem
Laptop. Gemeinsam mit
dem Direktor Profi-Fufi-
ball Peter Knébel (48) sichtete der
Trainer potenzielle Zugédnge. Fast
noch wichtiger war die Planung
der kommenden Trainingswochen
fiir die HSV-Spieler.

Denn von den rund 35 Mio. Eu-
ro, die der Klub im vergangenen
Sommer fiir neue Spieler ausgege-

- ben hat, kann Labbadia diesmal

nur triumen. Der Trainer muss

~ schauen, dass er iiberteuerte Spie-

g X L sy
Auch Ex-BVB-Trainer Klopp

und Ski-Ass Neureuther
setzen auf Life Kinetik.

ler wie Lewis Holtby besser macht.
Dafiir beschreitet er neue Wege.
Mit dem Trainingsstart diesen
Mittwoch steht jetzt fiir Pierre-Mi-
chel Lasogga und Co. einmal in
der Woche Life Kinetik auf dem
Trainingsplan: ein Gehirntraining
in Form von ungewohnten Bewe-
gungsaufgaben. Dazu gehoren
Ubungen wie Jonglieren und auch

__Ubungen mit Schligern. Parallel

_ende verbrachie Bruno

miissen die Profis Denkaufgaben
16sen. Beispiel: durch einen Sla-
lomkurs laufen, dazn mit einem

Schldger einen Ball hochhalten

und Kopfrechenaufgaben 16sen.
Ziel ist es, dass die Sportler
aufnahmefihiger, stressresisten-
ter und beweglicher werden, um
im Spiel Fehler zu minimieren.
Labbadia sagt iiber Life Kine-
tik: , Das ist ein kleiner Baustein,
der uns dabei hilft, schneller zu
reagieren und mit Stress umgehen
zu konnen.“ Knabel geht sogar ei-
nen Schritt weiter: , Life Kinetik
ist im Fufdball das grofite Poten-
zial, das wir im kognitiven Be-
reich noch haben. Es verbessert
die Wahrnehmungsfihigkeit,
man schaltet im Kopf schnel-
ler. Beide wissen:
Manchmal sind es i
Bruchteile von Se- ’
kunden, die iiber ¥*
Sieg und Niederlage
entscheiden. Einen
Tick eher am Ball,
und das Gegentor wi-
re nicht gefallen.
Auch andere Sport-Stars wie
Ex-BVB-Trainer Jiirgen Klopp
oder Ski-Ass Felix Neureuther
schworen auf das Gehirntraining.
Die Profis sollen aber nicht nur
schneller im Kopf werden. Des-
halb hatte Labbadia schon am
Montag und Dienstag vor dem of-
fiziellen Trainingsstart diverse
Leistungstests angeseizt, um die

Damit der HSV-StUrmer und seine Mitspieler
schneller schalten, setzt Trainer Labbadia auf
moderne Trainingsmethoden wie Life Kinetik.
Dazu ristet er seinen Betreuer-Stab auf

Fitness zu iiberprii-
fen. Jedem hatte
Labbadia eine
Pulsuhr sowie ei-
nen personli-
~ chen Trainings-
plan in den Ur-
. laub mitgegeben.
So postete u.a.
" Lasogga ein Foto vom
e morgendlichen Kraft-
el training mit Uhr am
: Handgelenk auf Ins-

TOR-HOFFNUNG Test-Ergebnisse will Lab-
Vergangene Saison badia individuelle Trai-
fiel Lasogga ningspldne erstellen. Hier

mit Muskel- unterteilt er beispielsweise
verletzungen oft zwischen den Typen Sprin-
aus, erzielte vier ter oder Ausdauerlaufer. Zu-
Liga-Tore. Jetzt dem wird es spezielles Trai-
soll er durch- ning fiir die Stiirmer sowie
starten zum Abwehrverhalten geben.

Denn die grofiten Proble-
me, die der HSV in der vergan-
genen Saison hatte, resultierten

tagram. Aufgrund der °

aus falscher Trainingssteuerung -
vor allem nach Verletzungen. Spie-
ler wie Lasogga wurden iiber die
komplette Spielzeit nie richtig fit.
Das will Labbadia andern: Er ist
itberzeugt, mit dem richtigen Auf-
bautraining Profis wie Lasogga zu
alter Stéirke filhren zu konnen. Da-
zu werden auf die Spieler wieder
Zehn-Stunden-Tage zukommen:
laufen, frithstiicken, erste Trai-
ningseinheit, Mittagessen, Schluss
erst nach der zweiten Einheit.
Fiir die Umsetzung seiner Pla-
ne riistet Labbadia seinen medizi-
nischen Stab mit zwei weiteren
Physiotherapeuten auf. Er betont:
,Das Team ums Team herum hat
auch eine grofie Bedeutung. Jeder

,Life Kinetik verbessert die

Wahrnehmungsfdhigkeit,

man schaltet schneller”
HSV-SportdirektorKndbel
[ = €

muss wissen, in welche Richtung
wir gehen wollen. Wir miissen es
den Spielern in allen Bereichen
vorleben und sie auch nach Nega-
tiv-Erlebnissen immer wieder auf-
richten.”

Mit Daniel Miissig soll ein neu-
er Athletik-Trainer aus der U 23
zu den Profis aufriicken. Dazu
sucht Labbadia neben sei-

nem Vertrauten Eddy So-

zer (46) einen zweiten Co-

Trainer. Voraussetzung:
Der Neue soll selbst in der
Bundesliga gespielt haben.
»Man braucht einige Kopfe, um
‘Erfolg zu haben®, sagt Labbadia.
Die wichtigste Aufgabe des Neu-
en: Er soll die Briicke zwischen
Nachwuchsbereich und Profis
schlagen. So haben ab diesem Mitt-
woch die Talente Arslan (21), Jung
(20), Kim (20) und Benkarit (20)
die Chance, bei den Profis auf sich
aufmerksam zu machen.

,Es wird ein steiniger Weg®,
warnt Labbadia. Der Retter der
vergangenen Saison weifs: Am En-
de braucht auch er Punkte. Den-
noch brennt Labbadia auf kom-
mende Aufgaben. Aber es wird
schwierig, den HSV wieder nach
oben zu fithren. ®




